ISSA® DE GRAUS DA FJERN

30 E 31

DE MAIO

TRADICAO « TECNICA « EXCELENCIA




PROGRAMACAG

COMISSAO DE GRAUS DA FJERN

DIA 30 DE MAIO - TARDE: DAS 14H AS 18
DIA 31 DE MAIO - MANHA: DAS 8H AS 12H
TARDE: DAS 14H AS 18H

GINASIO DO SAGRADA FAMILIA
R. OLINTO MEIRA, 1076 - ALECRIM, NATAL - RN

PAGAMENTO DEVERA SER REALIZADO ATE A SEXTA FEIRA (29)
NA FJERN NO HORARIO DAS 09H00 AS 15H00.



COMISSAO DE GRAUS DA FJERN

ODOS OS CANDIDATOS DEVERAO CHEGAR 30 MINUTOS
ANTES DO HORARIO:

TODOS OS CANDIDATOS DEVERAO ESTAR
OBRIGATORIAMENTE DE JUDOGI BRANCO DURANTE
TODO O MODULO (MANHA E TARDE);

HOMENS SEM CAMISA POR BAIXO DO JUDOGI E
MULRHERES DE CAMISA BRANCA POR BAIXO DO JUDOGI;

PARA O MODULO HAVERA PRATICA E POR ESSE MOTIVO
LEVAR GARRAFA COM AGUA E LANCHE.

NO MOMENTO EM QUE ESTIVER SOBRE O TATAME FICA
PROIBIDO O USO DE RELOGIO, ALIANCA, BRINCOS, ETC.



GOMUNICADO

COMISSAO DE GRAUS DA FJERN

A FEDERACAO DE JUDO DO ESTADO DO RIO
GRANDE DO NORTE (FJERN) CONVIDA TODOS
OS FAIXA PRETA, 3° DAN OU SUPERIOR, PARA
PARTICIPAR DO IV MODULO DO CURSO DE
FORMAGCAO DA FJERN, ONDE SERA ABORDADO
AS 100 TECNICAS DA KODOKAN, CUJO O
PALESTRANTE SIE\RVAL 0 SENSEI EUDES
MONTEIRO - 6° DAN, QUE VISA CAPACITAR OS
FUTUROS MEMBROS DA BANCA AVALIADORA
PARA OS EXAMES DE GRADUACAO A FAIXA
PRETA.
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