
C
O

M
IS

S
Ã

O
 D

E
 G

R
A

U
S

 D
A

 F
JE

R
N



PROGRAMAÇÃO
C O M I S S Ã O  D E  G R A U S  D A  F J E R N

DIA 30 DE MAIO - TARDE: DAS 14H ÀS 18H

DIA 31 DE MAIO - MANHÃ: DAS 8H ÀS 12H

                                   TARDE: DAS 14H ÀS 18H

PAGAMENTO DA TAXA
PAGAMENTO DEVERÁ SER REALIZADO ATÉ A SEXTA FEIRA (29)
NA FJERN NO HORÁRIO DAS 09H00 ÀS 15H00.

DIAS:

GÍNÁSIO DO SAGRADA FAMÍLIA
R. OLINTO MEIRA, 1076 - ALECRIM, NATAL - RN

LOCAL:
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AVISOS
C O M I S S Ã O  D E  G R A U S  D A  F J E R N

TODOS OS CANDIDATOS DEVERÃO CHEGAR 30 MINUTOS
ANTES DO HORÁRIO;

TODOS OS CANDIDATOS DEVERÃO ESTAR
OBRIGATORIAMENTE DE JUDOGI BRANCO DURANTE
TODO O MÓDULO (MANHÃ E TARDE);

HOMENS SEM CAMISA POR BAIXO DO JUDOGI E
MULHERES DE CAMISA BRANCA POR BAIXO DO JUDOGI;

PARA O MÓDULO HAVERÁ PRÁTICA E POR ESSE MOTIVO
LEVAR GARRAFA COM ÁGUA E LANCHE.

NO MOMENTO EM QUE ESTIVER SOBRE O TATAME FICA
PROIBIDO O USO DE RELÓGIO, ALIANÇA, BRINCOS, ETC.
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     A  F E D E R A Ç Ã O  D E  J U D Ô  D O  E S T A D O  D O  R I O

G R A N D E  D O  N O R T E  ( F J E R N )  C O N V I D A  T O D O S

O S  F A I X A  P R E T A ,  3 º  D A N  O U  S U P E R I O R ,  P A R A

P A R T I C I P A R  D O  I V  M Ó D U L O  D O  C U R S O  D E

F O R M A Ç Ã O  D A  F J E R N ,  O N D E  S E R Á  A B O R D A D O

A S  1 0 0  T É C N I C A S  D A  K O D O K A N ,  C U J O  O

P A L E S T R A N T E  S E R Á  O  S E N S E I  E U D E S

M O N T E I R O  -  6 º  D A N ,  Q U E  V I S A  C A P A C I T A R  O S

F U T U R O S  M E M B R O S  D A  B A N C A  A V A L I A D O R A

P A R A  O S  E X A M E S  D E  G R A D U A Ç Ã O  À  F A I X A

P R E T A .

COMUNICADO
C O M I S S Ã O  D E  G R A U S  D A  F J E R N
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