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CONVITE 
A Federação de Judô do Estado do Rio Grande do Norte (FJERN), com o apoio 

Confederação Brasileira de Judô (CBJ), através de seu presidente Hebert Fonseca Maia, 

tem a honra de convidar todas as Federações e Agremiações a participar da XX Copa 

Natal de Judô que acontecerá na Cidade do Natal/RN, nos dias 4 e 5 de junho de 2026, no 

Ginásio Poliesportivo Nélio Dias, situado na Avenida dos Guararapes, s/n – Lagoa Azul, 

Natal/RN.  

 

Cordialmente, 

 

Hebert Fonseca Maia 
Presidente da FJERN 

  



 

p. 4 

INSCRIÇÕES: 

❖ As inscrições deverão ser realizadas, exclusivamente, através do endereço 

www.zempo.com.br, até as 23h59 do dia 31 de maio (domingo) para inscrição com 

valor regular ou até as 18h do dia 03 de junho (quarta-feira) para inscrição com valor 

tardio.  

❖ Poderão participar da XX Copa Natal de Judô, atletas registrados nas federações 

coirmãs estaduais, desde que os clubes tenham a autorização da sua respectiva 

federação. 

❖ As agremiações deverão realizar as inscrições dos técnicos e demais membros da 

equipe, exclusivamente, através do endereço www.zempo.com.br até as 23h59 do dia 

31 de maio (domingo). A inscrição dos técnicos será gratuita e somente poderão 

participar do evento os técnicos devidamente cadastrados no ZEMPO. 

OBS: Se houver alguma dificuldade em realizar os procedimentos de inscrição no 

ZEMPO, o técnico/professor poderá entrar em contato através do e-mail: 

eventosfjern@gmail.com e agendar um horário entre 8h e 15h para efetuar o processo 

com o suporte da FJERN. 

TAXAS DE INCRIÇÕES 
❖ Inscrição Regular até o dia 31/05/2026: 

o Classes Sub-13, Sub-15, Cadete, Júnior, Sênior, Iniciantes e Veteranos: R$ 120,00 

(cento e vinte reais) por inscrição; 

o Classe adicional (Dobra): R$ 30,00 (trinta reais) por inscrição; 

o Absoluto: R$ 50,00 (cinquenta reais) por inscrição; 

❖ Inscrição Tardia para todas as classes: R$ 150,00 (cento e cinquenta reais) por 

inscrição até o dia 03/06/2026; 

❖ O pagamento da taxa de inscrição será realizado por PIX cuja chave é o número do 

CNPJ: 00.669.993/0001-99 (FEDERAÇÃO DE JUDÔ DO ESTADO DO RIO GRANDE DO 

NORTE). 

❖ O comprovante identificado com o nome do atleta e evento do PIX 

deverá ser enviado para o e-mail: eventosfjern@gmail.com e 

apresentado no credenciamento. 
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CREDENCIAMENTO 

❖ Será obrigatória a presença de pelo menos um representante por agremiação no 

credenciamento. Onde o representante da agremiação deverá confirmar a 

participação de seus atletas. Após a confirmação do credenciamento da agremiação, 

serão entregues as credenciais dos técnicos (que permitirá o acesso e a circulação na 

área de competição). 

DIVISÃO POR CLASSES 

❖ As Classes em disputa e o tempo de luta se organizam em decorrência da faixa etária 

e graduação de acordo com as tabelas a seguir: 

 

Observação: Os atletas da classe iniciante só poderão participar nesta classe e na 
mesma está proibido a execução de técnicas de Shime-Waza (estrangulamento) e 
Kansetsu-Waza (chave de articulação).  

CLASSE FAIXA ETÁRIA 
Sub 13 

(Graduação mínima: Faixa Branca) 
11 e 12 anos 
(2015 e 2014) 

Sub 15 
(Graduação mínima: Faixa Branca) 

13 e 14 anos  
(2013 e 2012) 

Cadete 
(Graduação mínima: Faixa Laranja) 

15,16 e 17 anos 
(2011,2010 e 2009) 

Júnior 
(Graduação mínima: Faixa Laranja) 

18,19 e 20 anos 
(2008,2007 e 2006) 

Sênior 
(Graduação mínima: Faixa Laranja) A partir de 15 anos 

Iniciante 
(Graduação máxima: Faixa Amarela) A partir de 15 anos 

Absoluto 
(Graduação mínima: Faixa Laranja) A partir de 15 anos 

Veteranos 
(Graduação mínima: Faixa Laranja) 

M1/F1 (30 a 34 anos) 
M2/F2 (35 a 39 anos) 
M3/F3 (40 a 44 anos) 
M4/F4 (45 a 49 anos) 
M5/F5 (50 a 54 anos) 
M6/F6 (55 a 59 anos) 
M7/F7 (60 a 64 anos) 
M8/F8 (65 a 69 anos) 
M9/F9 (70 a 74 anos) 
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TEMPO DE LUTA GOLDEN SCORE 

Sub 13 2 min Até a primeira vantagem 
Sub 15, Iniciantes e Veteranos 3 min Até a primeira vantagem 
Cadete, Júnior, Sênior e Absoluto 4 min Até a primeira vantagem 

OBSERVAÇÕES: 

1. A idade dos atletas será aferida pelo ano de nascimento, independente do dia e do mês 
do nascimento. 

2. Será permitida a participação dos atletas da classe Cadete, nas classes Júnior e 
Sênior e dos atletas da classe Júnior na classe Sênior, desde que respeitadas a 
graduação mínima. 

3. Nos casos em que o atleta competir em mais de uma classe, o seu nome deverá 
constar em cada classe individualmente, tantas vezes quantas forem as classes em 
que ele participará, assim como ser paga uma taxa de participação para cada classe. 

CATEGORIAS DE PESO 

MASCULINO 

CLASSES 
CATEGORIAS 

SUB 13 SUB 15 CADETE JÚNIOR SÊNIOR INICIANTE VETERANO 

SUPER LIGEIRO -35 kg -40 kg -50 kg   -55 kg  
LIGEIRO -40 kg -45 kg -55 kg -60 kg -60 kg -60 kg -60 kg 

MEIO LEVE -45 kg -50 kg -60 kg -66 kg -66 kg -66 kg -66 kg 
LEVE -50 kg -55 kg -66 kg -73 kg -73 kg -73 kg -73 kg 

MEIO MÉDIO -55 kg -60 kg -73 kg -81 kg -81 kg -81 kg -81 kg 
MÉDIO -60 kg -66 kg -81 kg -90 kg -90 kg -90 kg -90 kg 

MEIO PESADO -66 kg -73 kg -90kg -100 kg -100 kg -100 kg -100 kg 
PESADO -73 kg -81 kg +90 kg +100 kg +100 kg +100 kg +100 kg 

SUPER PESADO +73 kg +81 kg      
EXTRA PESADO        

 

FEMININO 

CLASSES 
CATEGORIAS 

SUB 13 SUB 15 CADETE JÚNIOR SÊNIOR INICIANTE VETERANO 

SUPER LIGEIRO -32 kg -36 kg -40 kg   -44 Kg  
LIGEIRO -36 kg -40 kg -44 kg -48 kg -48 kg -48 kg -48 kg 

MEIO LEVE -40 kg -44 kg -48 kg -52 kg -52 kg -52 kg -52 kg 
LEVE -44 kg -48 kg -52 kg -57 kg -57 kg -57 kg -57 kg 

MEIO MÉDIO -48 kg -52 kg -57 kg -63 kg -63 kg -63 kg -63 kg 
MÉDIO -52 kg -57 kg -63 kg -70 kg -70 kg -70 kg -70 kg 

MEIO PESADO -57 kg -63 kg -70 kg -78 kg -78 kg -78 kg -78 kg 
PESADO -63 kg -70 kg +70 kg +78 kg +78 kg +78 kg +78 kg 

SUPER PESADO +63 kg +70 kg      
EXTRA PESADO        
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❖ As categorias de peso na competição Absoluto, serão as seguintes: 

TABELA DE PESO 

CATEGORIAS 
SÊNIOR 

MASC FEM 

LEVE -73 Kg -57,0 kg 

PESADO +73 Kg +57,0 kg 

❖ Cada Clube/Associação poderá inscrever quantos atletas quiser por categoria de peso 
para participar da competição Absoluto. 

❖ Está Classe não será considerada como Dobra. Sendo necessário uma nova inscrição e 
ter lutado pelo menos uma luta na sua categoria de peso aferido na hora da pesagem. 

PESAGEM 
Quanto à pesagem dos atletas, deverá ser observado o seguinte: 

❖ A pesagem acontecerá no dia 04 de junho (quinta-feira) logo após o do 

credenciamento dos atletas, no horário das 09h às 15h no Aeroclube do Rio Grande 

do Norte situado na Av. Hermes da Fonseca, 1296 - Tirol, Natal - RN, 59020-650. 

❖ Haverá pesagem no dia 5 de junho (sexta) no horário das 07h às 8h, para os atletas 

de outras localidades fora da região metropolitana de Natal/RN, desde que seja 

solicitado antecipadamente via ofício, endereçada a FJERN. Porém, não haverá 

tolerância nos limites de peso aferido. Ou seja, o atleta deverá estar dentro dos 

limites da categoria de peso no qual realizou a inscrição. 

❖ Será realizada de acordo com as normas da CBJ, com as observações: 

o Masculino: de corpo nu (apenas para maiores de 18 anos) ou de sunga. 

o Feminino: de corpo nu (apenas para maiores de 18 anos) de collant ou maiô. 

o Para atletas menores de idade, haverá uma tolerância de 200g do limite máximo 

de sua categoria uma vez que é proibido pesar nu. 

o Para as classes Sub 13 e Sub 15 em casos dos atletas que estejam abaixo ou 

acima do limite mínimo ou máximo da categoria, serão automaticamente 

remanejados para a categoria que se aferiu no ato da pesagem.  
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o Todos os atletas poderão subir na balança duas vezes durante o horário 

determinado para pesagem divulgado na programação oficial do evento. 

❖ Documentação necessária para pesagem: 

o Documento oficial ORIGINAL com foto, (RG, CNH, CIP, Passaporte ou CTPS) 

podendo os mesmos serem originalmente produzidos por meio digital; não será 

aceito cópia, digitalização ou foto do documento em aparelho digital.  

Parágrafo único: Pesagem fora destes padrões será anulada e o atleta perderá o direito 

de subir novamente na balança; 

Observação: Nas classes Cadete, Júnior e Sênior será realizado um sorteio (2 atletas por 
peso) para a realização de uma nova pesagem (tolerância de 5%) 1h antes do início das 
disputas. 

SISTEMA DE DISPUTA 

N° DE ATLETAS POR PESO SISTEMA DE DISPUTA 
2 atletas Melhor de três confrontos 

3 a 5 atletas Rodízio (todos contra todos) 

A partir de 6 atletas Sistema Olímpico, com repescagem 
(quartas de final).  

❖ No rodízio simples, os atletas serão classificados pelo número de vitórias alcançadas 

e, havendo empate, por contagem de pontos atendendo-se aos seguintes valores: 

PONTUAÇÃO PONTOS 
IPPON 100 

WAZARI 10 
YUKO 01 

GOLDEN SCORE PONTUAÇÃO OBTIDA 

 
❖ Persistindo o empate, após a contagem de pontos, será levado em consideração, o 

resultado do confronto direto, para o desempate entre os dois competidores. 

❖ Caso o empate seja entre três ou mais atletas, os mesmos terão que se confrontarem 

novamente entre si.  
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JUDOGI 

❖ Os atletas das classes Cadete, Júnior, Sênior e Veteranos deverão se apresentar 

obrigatoriamente com dois judogis, sendo um na cor branca e outro na cor azul, de 

acordo com o Ato n.2/98 da Confederação Brasileira de Judô; assim como nas 

medidas determinadas pela Federação Internacional de Judô. 

❖ O Atleta somente poderá competir se estiver com o judogi atendendo as Normas 

Gerais para Controle de Judogi - NGCJ, estabelecida em 2012, pela Confederação 

Brasileira de Judô (www.cbj.com.br). 

❖ Para o Judô Feminino, será obrigatório o uso de camisa totalmente branca com 

manga curta, por baixo do judogi. Não será permitido o uso de camisa pelo avesso. 

❖ Caso o Atleta não possa entrar com o seu judogi no shiai-jo, por mancha de sangue ou 

rasgo ocorrido no evento, deverá informar antes do combate ao supervisor da 

arbitragem de sua área sobre a respectiva alteração, comprovando o fato citado. A não 

comunicação acarretará punição ao atleta. 

❖ A FJERN se reserva o direito de utilização do espaço localizado nas costas dos judogis 

para a veiculação de seus patrocinadores, ficando o atleta comprometido às 

determinações desta Federação, sem o direito a pleitear quaisquer benefícios. 

❖ Caso a FJERN não utilize o espaço nas costas dos judogis em seus eventos, será 

permitida a colocação dos PATCHES da Agremiação / Patrocinador. 

PREMIAÇÃO 

❖ Serão premiados com medalhas os atletas classificados em primeiro (ouro), segundo 

(prata) e dois terceiro lugares (bronze). 

❖ Serão considerados como terceiros colocados os vencedores das lutas finais da 
repescagem e no caso de rodízio, será premiado somente um terceiro lugar. 

❖ O próprio atleta classificado deverá receber sua medalha no pódio e deverá para isso 
utilizar somente o judogi branco. 

❖ No caso do atleta, independente do motivo, não comparecer ao pódio para receber 

sua premiação, não receberá a medalha, exceto aquele liberado pelo médico 
credenciado da FJERN no evento. 

❖ Para a categoria Absoluto o Campeão receberá uma medalha de ouro eum Judogi, já o 
vice-campeão e os terceiros lugares, receberão medalhas de acordo com a sua 

classificação. 

  

http://www.cbj.com.br/
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CLASSIFICAÇÃO FINAL POR ENTIDADE 

❖ Para efeito de classificação das Entidades na XX Copa Natal de Judô, será por sistema 

olímpico, onde serão somados o maior número de medalhas de Ouro, obtidos pelos 

campeões de todas as categorias de peso em disputa (Sub 13, Sub 15, Cadete, Júnior, 

Sênior, Iniciantes e Veteranos). Caso ocorra empate no número de medalhas de outo, 

serão computados o maior número de medalhas de Prata, caso persista o empate será 

somado o maior número de medalhas de bronze. 

❖ Caso ao final resultar empate, seguiremos os seguintes critérios: 

✓ Menor número de inscritos; 

✓ Sorteio. 

 

CLASSIFICAÇÃO DO CIRCUITO NORDESTE DE JUDÔ 

❖ Para efeito de classificação das Entidades na Circuito Nordeste de Judô, será por 

sistema olímpico, onde serão somados o maior número de medalhas de Ouro, obtidos 

pelos campeões de todas as categorias de peso em disputa das Classes Oficiais da 

CBJ (Sub-13, Sub-15, Cadete, Júnior e Sênior). Caso ocorra empate no número de 

medalhas de outo, serão computados o maior número de medalhas de Prata, caso 

persista o empate será somado o maior número de medalhas de bronze. 

❖ Caso ao final resultar empate, seguiremos os seguintes critérios: 

✓ Menor número de inscritos; 

✓ Sorteio. 

DISCIPLINA 

❖ É de responsabilidade de cada Agremiação manter seus atletas e torcida dentro dos 
padrões de disciplina e boa convivência. Qualquer fato adverso à disciplina e à boa 

convivência na área da competição, nas arquibancadas e/ou nas dependências do 
local onde estiver sendo realizado o evento, será encaminhado a comissão disciplinar. 

ATENDIMENTO MÉDICO 

❖ A equipe médica da FJERN prestará os primeiros socorros em caso de acidente 

durante a competição, mas não se responsabilizará por despesas médicas que 
porventura possam ocorrer em decorrência da competição. 
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DISPOSIÇÕES FINAIS 

❖ Nas classes Sub 13, Sub 15 e Iniciantes, só serão permitidas as técnicas de projeção 
e imobilizações. Nas demais classes, todas as técnicas de acordo com a Federação 

Internacional de Judô (FIJ). 
❖ Os casos omissos no presente regulamento serão submetidos à decisão do 

Presidente da FJERN e na sua ausência ao Vice-Presidente, a quem caberá julgar os 
fatos que venham a surgir. 

PROGRAMAÇÃO 

04 DE JUNHO (QUINTA-FEIRA) 
9h às 15h Credenciamento 

9h às 15h Pesagem para todas as Classes 

18h Início das Classes Iniciantes e Veteranos 
05 DE JUNHO (SEXTA-FEIRA) 

07h às 08h Credenciamento e Pesagem para os atletas de outras localidades fora da 
região metropolitana de Natal/RN. 

8h às 08h30 Pesagem Aleatória da Classe Sênior 
08h30 Abertura da XX Copa Natal de Judô 

09h Início da Classe Sênior 
11h30 Início da Classe Sub-13 

12h30 às 13h Pesagem Aleatória da Classe Cadete 
13h30 Início da Classe Cadete 
15h30 Início das Classes Sub 15 

16h30 às 17h Pesagem Aleatória da Classe Júnior 
18h Início da Classe Júnior 
20h Início da Classe Absoluto 

Local: Ginásio Poliesportivo Nélio Dias 
Endereço: Avenida dos Guararapes, s/n – Lagoa Azul, Natal/RN. 
Obs: A programação acima é uma estimativa, portanto o atleta deverá chegar pelo 
menos 30 minutos antes do horário previsto. 

 

 


