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CIRCUITO ESTADUAL DE JUDÔ 

4 ELEMENTOS – ETAPA TERRA 

4 de fevereiro de 2026 

OUTLINE 
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INFORMAÇÕES GERAIS 

Ao inscrever-se no Circuito Estadual de Judô, 4 Elementos – Etapa Terra, esse evento será a Seletiva 

Estadual para o Campeonato Brasileiro Região II, aonde os Clubes e Associações filiadas a FJERN, atesta 

estar em conformidade com todas as normativas apresentadas no Regimento Interno e alinhadas com o 

Regulamento Nacional de Competições (RNC - 2026). É de responsabilidade exclusiva dos Clubes e 

Associações, as condições físicas e de saúde dos atletas inscritos, isentando assim a FJERN de qualquer 

responsabilidade por danos eventualmente obtidos no decorrer da competição. 

INSCRIÇÃO 

• O atleta deverá atualizar os seus dados cadastrais na plataforma ZEMPO; bem como, realizar o 

aceite do TERMO DE COMPROMISSO E RESPONSABILIDADE DO ATLETA; 

• Último dia para regularizar junto a FJERN a anuidade 2026 – 24/02/2026 (terça-feira), no horário 

normal de funcionamento, das 09h às 15h; 

• Inscrições dos atletas exclusivamente pela plataforma ZEMPO, até às 22h00 do dia 25/02/2026 

(quarta-feira); 

GRADUAÇÃO EXIGIDA POR CLASSE 

• Sub-13: Faixa Azul (8º Kyu); 

• Sub-15: Faixa Amarela (6º Kyu); 

• Cadete: Faixa Laranja (4º Kyu); 

• Júnior: Faixa Verde (3º Kyu); 

• Sênior: Faixa Roxa (2º Kyu). 

TEMPO DE LUTA POR CLASSE 

• Sub-13: 2 minutos; 

• Sub-15: 3 minutos; 

• Cadete, Júnior e Sênior: 4 minutos; 

Observação:  

1. No GOLDEN SCORE, em quaisquer das classes, o combate será encerrado quando um atleta 

conseguir a primeira pontuação sobre o outro. No caso de OSAEKOMI, o combate terminará no 

YUKO. Para todas as classes, o tempo mínimo de intervalo entre os combates de um mesmo atleta 

será de 10 minutos. 

2. Tempo de OSAEKOMI para todas as classes e sexos obedecerá ao estabelecido a seguir: 

a) De 5 a 9 segundos – YUKO; 

b) De 10 a 19 segundos – WAZARI; 

c) 20 segundos – IPPON. 
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SISTEMA DE COMPETIÇÃO 

CLASSES SUB-13 E SUB-15 
N° DE ATLETAS POR PESO SISTEMA DE DISPUTA 

2 atletas Melhor de três confrontos 

3 a 5 atletas Rodízio (todos contra todos) 

A partir de 6 atletas Chaveamento com repescagem dos Semifinalistas.  

 

Observações: 

1. Para as Classes Sub-13 e Sub-15, o Campeão e Vice-Campeão, de cada categoria de peso, 

estarão classificados para disputarem o Campeonato Brasileiro Região II; 

2. Haverá um combate extra, entre os dois, 3º lugares para decidir a terceira vaga para o 

Campeonato Brasileiro Região II, em cada categoria de peso, quando o número de atletas 

for maior ou igual a 6; 

3. Quando o sistema de disputa for por chaveamento a separação de Atletas será feita com 

base na Associação/Clube que o atleta representa, objetivando evitar confrontos diretos 

entre os atletas da mesma instituição na primeira fase da competição. 

 

CLASSES CADETE, JÚNIOR E SÊNIOR 
 

N° DE ATLETAS POR 

PESO 
SISTEMA DE DISPUTA 

2 atletas Melhor de três confrontos 

3 a 5 atletas 

I – Classificatória 
Rodízio – todos contra todos 

II – Final 
Melhor de três confrontos entre os dois melhores atletas levando 

em consideração o combate da fase anterior. 

A partir de 6 atletas 

I – Classificatória 

Sistema de eliminatória, com repescagem dos semifinalistas até a 

definição dos dois finalistas e dos dois atletas que ficaram em 

terceiros lugares. 

II – Final 

Rodízio entre os quatro atletas 

(os dois finalistas e os dois terceiros lugares)  

Observações: 

1. Na Classe Cadete, O Campeão e Vice-Campeão, de cada categoria de peso, estarão 

classificados para disputarem o Campeonato Brasileiro Região II; 

2. Os 3º colocados da Classe Cadete, de cada categoria de peso, estarão 

convocados a participarem dos treinamentos da seleção do RN;  
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3. Nas Classes Júnior e Sênior, O Campeão, de cada categoria de peso, estarão classificados 

para disputarem o Campeonato Brasileiro Região II; 

4. Os 2º colocados de cada categoria de peso, estarão convocados a participarem dos 

treinamentos da seleção do RN; 

5. A comissão Técnica da FJERN, decidirá em conjunto a escolha ou não, das dobras para 

participarem do Campeonato Brasileiro Região II, sendo adotado o critério técnico para essa 

decisão. 

6. Quando o sistema de disputa for por chaveamento a separação de Atletas será feita com 

base na Associação/Clube que o atleta representa, objetivando evitar confrontos diretos 

entre os atletas da mesma instituição na primeira fase da competição. 

 

LIMITE POR CATEGORIA (PESO) PARA OS CAMPEONATOS BRASILEIROS REGIONAIS 

SUB 13 SUB 15 CADETE JÚNIOR SÊNIOR 

MASC FEM MASC FEM MASC FEM MASC FEM MASC FEM 

3 3 3 3 2 2 1 1 1 1 
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CRONOGRAMA  
CIRCUITO ESTADUAL DE JUDÔ 4 ELEMENTOS – ETAPA TERRA 

INSCRIÇÕES: 

• Último dia para regularizar a anuidade 2026 – 24/02/2026 (terça-feira); 

• Período de inscrições pela plataforma ZEMPO, até às 22h00 do dia 25/02/2026 (quarta-feira); 

TAXAS: 

• Seletiva – R$ 100,00 (Cem reais) 

• Projetos Sociais – R$ 50,00 (Cinquenta reais) 

• Classe adicional – R$ 30,00 (Trinta reais) 
PESAGEM: 

• Pesagem dos atletas da Capital e Região Metropolitana (27 de fevereiro): 

o Das 10h00 às 14h00 - Aeroclube Natal 

• Pesagem dos atletas do interior (28 de fevereiro): 

o Das 07h00 às 07h45 – No local de realização do Evento 
LOCAL DO EVENTO: 

• Local: Ginásio do Colégio Sagrada Família; 

End. Rua Olinto Meira, 1076 - Alecrim, Natal - RN, 59030-600 
PROGRAMAÇÃO: 

28 DE FEVEREIRO DE 2026 
07h às 08h Pesagem dos atletas interior do estado 

08h às 08h30 Pesagem Aleatória para a Classe Sênior 

08h30 às 08h45 Aquecimento livre na área de competição 

08h45 Palavra de abertura – Rei inicial 

09h Início do da Classe Sênior Masc e Fem 

11h30 Início do Sub 13 Masc. e Fem.  

13h Pesagem Aleatória para a Classe Cadete 

14h Início do Cadete Masc e Fem 

16h30 Início do Sub 15 Masc. e Fem.  

18h30 Pesagem Aleatória para a Classe Júnior 

19h30 Início do Júnior Masc e Fem. 
 

OBSERVAÇÕES: 

1. Não será permitido que o atleta de graduação inferior ao estabelecido pela CBJ, a participação na 

Seletiva Estadual. 

2. Haverá pesagem aleatória para dois (02) atletas em cada categoria de peso uma hora antes do início 

previsto das lutas da classe Cadete, Júnior e Sênior, bem como, será exigido os dois judogis (azul e 

branco); 

3. A programação acima é uma estimativa, portanto o atleta deverá chegar pelo menos 

30 minutos antes do horário previsto. 


